OSTEOPATIJA

znanstvena disciplina i najbrze rastuci
manualni koncept danasnjice
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Sto je osteopatija?

Osteopatija je manualna zdravstvena disciplina, koja se
bavi funkcionalnim problemima, u cilju otklanjanja
blokada u tkivima, a sve u svrhu uspostave zdrave funkcije
svih tjelesnih sustava

To je znanstvena disciplina i cjelovit sustav ocuvanja
zdravlja koji pociva na jasnim principima

Najbrze rastu¢i manualni koncept danasnjice






Funkcionalni problemi

e FP - ni zdravlje, ni bolest, ne postoji patologija, osim
normalnih promjena radi zivotne dobi

e premadr. Solier, profesoru Medicinskog Fakulteta u
Parizu, 90% pacijenata ima probleme koji se ne mogu
dijagnosticirati, prognozirati i nema medicinskog
tretmana za njih

e nema strukturalnih lezija koje nisu prosle funkcionalni
stadij, pa je odli¢cna podrska medicinskom tretmanu

* O je preventivna i komplementarna

* nije konkurentna KM, obzirom da ne tretira u istom
stadiju evolucije patologije i ne primjenjuje iste
terapijske metode






Kako osteopatija y
djeluje?

e trazi uzroke odredenog funkcionalnog problema, djeluje na
uklanjanje blokada u kostima i organima, tenzija u tkivima,
poboljsava cirkulaciju krvi i limfe, oslobada zivce, ¢ime
djeluje na smanjenje boli, poboljSanje pokretljivosti i bolju
funkciju

= oslobada cirkulaciju

= oslobada Zivce

= daje pokretljivost tkivu, fasciji, zglobovima
= uspostavlja kranijalni ritam, PRM

= tijelo se lijeti, zdravlje

 koristi specijalne osteopatske manualne tehnike

 osteopatija se bazira na anatomiji i fiziologiji, principima
biomehanike i prirodnim zakonima






dr. Andrew Taylor Still

osnivac osteopatije VA
) 9
usredotocio se na sve Sto moze pomoci zdravlju Y

Istrazivao je uzroke bolesti i isticao kako treba lijeciti uzrok
problema i osobu u cjelini, a ne samo lokalni problem,;
uspostavio je novu metodologiju lijecenja putem namjestanja
kostiju 1 organa i time postavio temelje manipulativnoj medicini
u svom poucavanju isticao je da napetost, Sok, te fizicke i
psihicke traume, mogu uzrokovati promjene u cirkulaciji i
djelovanju zivéanog sustava i tako izazvati bolest

1872. utemeljio principe i dao naziv osteopatija

1892. osnovao prvu skolu American School of Osteopathy u
Kirksville-u, danas Kirksville College of Osteopathic Medicine



dr. Still /utjecaji koji su oblikovali njegovo misljenje

¢ holisti¢ko gledanje
* povezanost sa okolinom, prirodom i svemirom
« fizic¢ko, psihicko, emotivno i spiritualno jedinstvo unutar jedne osobe

* poklanja pozornost svemu onome Sto je u svojstvu i funkeciji
zdravlja, umjesto da se usredotoci na bolest kako je bilo uobicajeno

» smatra da se svaki covjek rada sa mehanizmom za samoozdravljenje




Naziv osteopatija

e osteon — kost, pathos — patnja bolest

e A.T.Still je bio inspiriran tradicionalnim indijanskim
znanjem namjestanja kostiju i poucavao je svoje studente
kako treba otkriti i lijeciti mehanicku neravnotezu koja se
Krije 1za bolestl, pa je u to doba izabrao i takav naziv

e na tim principima, osteopatija se vremenom razvila u puno
sveobuhvatniji koncept koji uz muskuloskeletni rad,
obuhvaca i kranijalnu osteopatiju, visceralnu osteopatiju,
koja ukljucuje i neurovaskularnu manipulaciju, te rad na
fascijama



Temelji 1 principl osteopatije

e tretirati cijelu osobu:
= fizicki
s emocionalno
= psihicki
s spiritualno

* tijelo pacijenta upotrijebi terapeuta kao fulkrum (tocku
ravnoteze), a unutrasnji mehanizam zdravlja je ono Sto
zapravo lije¢i osobu



Principi osteopatije prema dr. Still-u

« Osteopatija nije tehnika, nego znanost bazirana na preciznim
fizioloskim principima i filozofskim gledistima:

1. arterija vlada (cirkulacija) — potrebno je deblokirati cirkulaciju
i time omoguciti optimum hranjivih tvari stanicama, ¢ime
utjeCemo na promjenu kvalitete tkiva

2. funkcionalno jedinstvo — svi dijelovi tijela su funkcionalno
povezani i svaki utjeCe na onaj drugi

« fascije povezuju cijelo tijelo
3. struktura vlada funkcijom i obrnuto

4. autoregulacija



Ija vlada

Arter




Arterija vlada




Funkcionalno jedinstvo




Struktura vlada nad funkcijom 1 obrnuto
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Osteopatske tehnike

 Muskuloskeletne

e tretiraju neravnotezu izmedu kostiju, zglobova, sveza,
misSica 1 fascija

 oslanjaju se na biomehaniku tijela, te osteopatske principe |
nacela



Muskuloskeletna osteopatija




Muskuloskeletna osteopatija




Muskuloskeletna osteopatija




Muskuloskeletna osteopatija




Osteopatske tehnike

Kranijalne

dr. William Garner Sutherland, otkrio je da su kranijalni Savovi
dizajnirani za male stupnjeve gibanja

gibanje kostiju lubanje usko je povezano sa cirkulacijom
cerebrospinalne tekuéine, srediSnjim zZivéanim sustavom,
membranama koje okruzuju srediSnji zivéani sustav i sakrumom

‘unutarnje disanje’ koje se sastoji od pokreta kostiju glave i
ritmickih impulsa naziva se primarni respiratorni mehanizam —
PRM. Neovisan je od pulsa i1 plu¢nog disanja i obi¢no ¢ini 8-14
ciklusa u minuti. PRM je neraskidivo povezan s mentalnim i
emocionalnim zdravljem osobe i temelj je harmoniénog
funkcioniranja lokalnih struktura i organizma u cjelini.



Osteopatske tehnike

 Kranijalne
e neprocjenjiv dodatak suvremenom nacinu zivota

e pomaze kod svih funkcionalnih problema u tijelu, a posebno
kod: vrtoglavica, migrena, glavobolja, problemi zgloba vilice,
zujanje u usima, ¢este upale sinusa, poteSkoce sa okom 1
uhom, poteskoce s koncentracijom, stres, nakon poroda,
nakon laksih ili tezih fizi¢kih trauma, odlicna je
komplementarna terapija kod neuroloskih problema, ali i kod
svih drugih stanja je ova terapija pokazala znacajan doprinos
poboljsanju ne samo fizickog zdravlja pojedinca nego i
njegovog emocionalnog i psihickog zdravlja.



Kranijalna osteopatija
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Kranijalna osteopatija
AR




Kranijalna osteopatija




Kranijalna osteopatija




Osteopatske tehnike

Visceralne
francuski osteopat i fizioterapeut Jean-Pierre Barral

pomaze kod funkcionalne i strukturalne neravnoteze u cijelom
tijelu, uklju¢ujuci misi¢nokostane, krvozilne, zivéane,
urogenitalne, disne, probavne i limfne disfunkcije

uklanja negativne ucinke stresa, poboljsava pokretljivost
lokomotornog sustava kroz povezanost s vezivnim tkivima, |
utjece na op¢i metabolizam

osteopat procjenjuje i tretira polozaj, dinamiku pokreta i vitalitet
organa, ali  membrana, fascija i1 ligamenata koji su u vezi s tim
organom - time se povecava proprioceptivna komunikacija u
tijelu, Sto revitalizira osobu i1 ublazava simptome bolova,
disfunkcije i1 loseg drzanja



Osteopatske tehnike

* Visceralne

* osteopat procjenjuje strukturne odnose izmedu organa 1
njihovih fascija ili ligamenata koji ih vezu za misi¢no-kostani
sustav

e napetost vezivnog tkiva organa moze dolaziti od kirurskih
oziljaka, adhezija, bolesti, drzanja ili ozljeda

 obrasci napetosti prolaze kroz mrezu fascija duboko u tijelu,
stvarajuci cijeli niz disbalansa koje tijelo mora kompenzirati

e takva kronicna iritacija dovodi do funkcionalnih i
strukturalnih problema.



Visceralna osteopatija




Visceralna osteopatija




Visceralna osteopatija




Kome je namjenjen OT?

e Osteopatski tretman pomaze kod funkcionalnih poremecéaja
muskuloskeletnog sustava, organa i zivéanog sustava

- bolovi u vratu, ledima, zglobovima
- sportske povrede koje ne trebaju kirurski zahvat
- kranijalne i1 vertebralne povrede, funk. problemi kraljeznice i rebara

- problemi i povrede zglobova: rame, lakat, Saka, zdjelica, kuk,
koljeno, stopalo, sko¢ni zglob

- disfunkcija zgloba vilice, disfunkcije mimicne, govorne i Zvacne
muskulature

- migrene, glavobolje, vrtoglavice, poteskoce s koncentracijom,
zujanje u usima, sinusitis, poteskoce sa okom i uhom

- teSkoce s disanjem, respiratorne disfunkcije, astma, trauma prsnog
koSa



Kome je namjenjen OT?

- sSmetnje probavnog sustava, zgaravica, reflux, hijatalna hernija,
nadimanje trbuha, opstipacija, colitis

- funkcionalni problemi i smetnje krvozilnog sustava i srca

- funk. problem i smetnje u radu bubrega i mokra¢nog mjehura,
bolovi u trudno¢i, bolovi nakon poroda, ginekoloski problemi

- rad na oziljcima nakon operacija ili carskog reza
- tjeskoba, nemir, depresija, stres

- funkcionalni poremecaji kod djece: nesanica, nemir, poteskoce sa
sisanjem, nadimanje trbuha, razdrazljivost, este upale uha,
preventivno nakon produljenog ili traumati¢nog poroda

- tretmani trudnica i postporodajni tretmani
- upale 1 problemi zivaca

Osteopatski pristup uspjesno se primjenuje pri funkcionalnim
promjenama u tkivu, a patoloske promjene osteopatija ne tretira.



Osteopatski tretman

Metodologija osteopatskog tretmana
e razgovor s klijentom 1 anamneza

e osteopatski pregled i procjena

e tretmani

* medicinska dokumentacija ako postoji
e« OMT uglavnom traju oko 60 minuta

 ucestalost i broj tretmana temelje se na individualnim potrebama
svakog pojedinca, a ovise o ozbiljnosti simptoma, postoje¢em stanju
i reakciji na tretmane, te 0 mogucénosti dolazenja

 profesionalni savjeti, tjelesne vjezbe, prehrana

e osteopatija se ne nudi kao lijek, ona pomaze vasem tijelu da radi
najbolje §to moze, kako bi ono na taj nacin dobilo Sansu za vlastito
lijeCenje



Foto prezentacija

























































Osteopatija u svijetu

Osteopatija u Americi

* isti status kao MD (medical doctor)
« samo nekih 10% osteopata prakticira manualnu osteopatiju
Osteopatija u Europi

 Velikoj Britaniji, ve¢ 1911. John Martin Littlejohn, student
Stilla-a, osnovao "The British School of Osteopathy” u
Londonu

 60tih g. proslog stoljec¢a, dr. Viola Frymann, Francuska

 Kanada, "College d’etude Osteopathique de Montreal* 1982.
francuski osteopat, Philippe Druelle DO

* CCO, Velda Lulié DO, Hrvatska

» Akademija osteopatije je pridruzeni ¢lan OSEAN-a, udruge
europskih osteopatskih skola



Osteopatija u Hrvatskoj

e 2001. Velda Luli¢ DO, osteopat iz Kanade — prvi tecaj
osteopatije

e 2004. Hrvatsko drustvo za promicanje osteopatije
e 2010. Akademija osteopatije

e 2011. pridruZeni ¢lan OSEAN-a

2012. Hrvatsko drustvo osteopata
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Akademija osteopatije
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Program Akademije osteopatije

e 4 do 5 modula godisnje kroz 5 godina studiranja

e teorija i praksa iz osteopatskih kolegija

e teorija iz klinicke medicine, patofiziologija
muskuloskeletnog, neuroloskog i visceralnog sustava

e u program su ukljuceni ispiti, klinicki dani, integracijski
dani i zajednicki prakti¢ni rad

e predavaci su struénjaci iz podrucja osteopatije, medicine
| terapije iz Kanade, Europe 1 Hrvatske

 polaznici koji produ sve ispite 1 istrazivac¢i rad mogu
koristiti naziv diplomirani osteopat i titulu D.O., a ve¢ za

vrijeme samog skolovanja koriste osteopatski pristup |
tehnike



Zasto studirati osteopatiju?

e Istrazivanja su dokazala djelotvornost osteopatije u
tretmanu funkcionalnih problema

 sve veca potraznja za osteopatima u Hrvatskoj i1 svijetu
« zadovoljstvo klijenata osteopatskim pristupom
e mogucnost da se sve nau¢eno odmah primjeni

« ako zelite dodati novi terapeutski alat vasoj praksi i
poboljsati kvalitetu zivota korisnicima vasih usluga

» dosadasnji polaznici su fizioterapeuti, lije¢nici (ortopedi,
neurolozi, fizijatri), kineziolozi, a prikljucuju se i razni
manualni terapeuti, te svi oni spremni na dugogodisnje
ucenje



N
Still Peint

Erazma Barcica 12, Zagreb
www.osteopatija-stillpoint.hr
Zvonka Tomasovi¢, D.O.

00385 95 9020948
Info@osteopatija-stillpoint.hr

Akademija osteopatije d.o.o.
Info@akademijaosteopatije.hr
Kontakt osoba: Gordana Vesligaj 00385 98 1766651



http://www.osteopatija-stillpoint.hr/
mailto:info@akademijaosteopatije.hr
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