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Ultimate frizbi program za srednjoskolce

fair play, ne nasilno rjeSavanje problema i poStovanje kroz igru

Sto je ultimate frizbi?

To je zabavna, atraktivna i dinami¢na timska igra u kojoj je
rekvizit frizbi/disc. Igra se u vise od 65 zemalja diljem
svijeta 1 Medunarodni olimpijski komitet je dao puno
priznanje sportu i World Flying Disc Federaciji (WFDF).
Ultimate se u Hrvatskoj igra ve¢ vise od 10 godina. Tri su
osnovna elementa koja ga ¢ine idealnim kao dio Skolskih
kurikuluma:

o Jeftin je — moze se igrati bilo gdje sa
minimalnim zahtjevima za opremom (disk)

e Obrazovna aktivnost - Osim sportskog
natjecanja promice postovanje igraca i fair play koji je sastavni dio igre

e Otvoren (mjeSoviti timovi) — timovi se mogu sastojati od igrac¢a neovisno o
spolu, rasi te fizickoj sposobnosti

Ultimate na Odmorku — zima!

Hrvatski flying disc savez (HFDS) u suradnji sa Skolskim sportskim savezom grada Zagreba po prvi
puta organizira program ultimate unutar zimskog Odmorka koji ¢e se odvijati

od 3.-5.1.2018. od 12.00 — 13.00

u dvorani I. Gimnazije
(Avenija Dubrovnik 36)

Tim volontera HFDS-a koji se sastoji od reprezentativaca Hrvatske tokom tih 3 dana naudit ¢e vase
ucenike svim osnovama sporta sa diskom te ¢e sa svojim vr$njacima moci okusati u ultimate frisbee
natjecanju.

Ono §to Vam nudimo prije i nakon odmorka:
Demonstracija sporta od 1 do 2 $kolska sata koju ¢e odraditi volonteri HFDS-a u Vasoj $koli.
Moze unutar redovne nastave ili unutar sportske izborne grupe. Rekvizite za igru ¢e donijeti
volonteri sa sobom (frizbije), a sve $to trebamo od Vas je teren/dvorana na kojoj ¢e djeca iz Vase
Skole upoznati tu prekrasnu igru.

Vjerujemo da ¢e i Vasa $kola biti jedna od tih koja ¢e sudjelovati u nasem programu te se veselimo
suradnyji!

Prijaviti se moZete na e-mail: info@hfds.hr ili telefon 091/316 - 3103.

Za dodatne informacije i objasnjenja slobodno nas kontaktirate na gore navedeni mail.

Srdacan pozdrav,

Tomislav Goricki
predsjednik Hrvatskog Flying Disc Savez

Kolarova 18, 10 000 Zagreb, MB: 4018052; OIB: 47884121814,
Ziro racun br.: 2484008-1106471434, info@hfds.hr, www.hfds.hr



